
ALIMENTS QUI NOURRISSENT LE REIN SELON LA DIETETIQUE ENERGETIQUE CHINOISE
Céréales : 

Blé complet, l’épeautre : entretient les reins et élimine la chaleur

Orge : tonifie l’énergie et élimine la chaleur

Riz : tonifie l’énergie

Viandes :

Rognons : tonifient le rein et le Jing

Poulet,mouton : tonifient le Jing

Canard : tonifie les reins

Fruits :

Chataignes, raisin, cerise, noix : tonifient les reins

Produits de la mer : 

Huitres, écrevisses, homards, oursins, crabes, algues : tonifient les reins

Epices :

Persil, fenouil : tonifie l’organe rein

Badiane, clou de girofle,

Légumes : 

céleri, chou, haricot, poireau


